SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI FUNDACJI ZA 2012 ROK
opracowany na podstawie Rozporządzenia Ministra Sprawiedliwości
w sprawie ramowego zakresu sprawozdania z działalności fundacji (Dz. U. 01.50.529)
Wypełnić należy wszystkie punkty sprawozdania. 

Informacje powinny być precyzyjne i jednoznaczne. 

Wszystkie punkty sprawozdania dotyczą każdej fundacji. 

W razie potrzeby proszę stosować sformułowania typu:

nie wystąpiło, nie wynagradzano, nie było, nie nabyto, itp.
1. Nazwa fundacji:  Fundacja Rozwoju Holistycznego
2. Siedziba i adres fundacji: Ul. Sikorskiego 50/7, 66-400 Gorzów Wielkopolski
3. Aktualny adres do korespondencji (fakultatywnie numer telefonu): 

Ul. Sikorskiego 50/7, 66-400 Gorzów Wielkopolski

4. Adres poczty elektronicznej (e-mail):

fundacja.frh@gmail.com
5. Numer i data wpisu w Krajowym Rejestrze Sądowym: 
Numer KRS: 0000369522, data wpisu 02.11.2010

6.  Statystyczny numer  identyfikacyjny w systemie REGON: 
nr REGON: 080492914
7. Dane dotyczące członków Zarządu Fundacji 
(imię i nazwisko oraz pełniona funkcja):


1/ Milena Sieradzka - Prezes
2/ Magdalena Kowalińska - Wiceprezes
3/ Mikołaj Leszczyk – Członek zarządu

8. Cele statutowe fundacji:

Celami Fundacji są:

1. Działania na rzecz ochrony, promocji zdrowia i zdrowego stylu życia.
2. Podnoszenie społecznego poziomu świadomości ekologicznej.
3. Promocja i organizacja wolontariatu.
4. Działalność wspomagającą rozwój wspólnot, społeczności lokalnych, również

aktywizacja ludności z obszarów wiejskich.

5. Działalność na rzecz osób niepełnosprawnych oraz na rzecz osób starszych.
6. Propagowanie turystyki, zdrowego wypoczynku, upowszechnianie aktywności fizycznej.
7. Działania na rzecz ochrony zwierząt oraz ochrony dziedzictwa przyrodniczego.
8. Podejmowanie, realizowanie i propagowanie inicjatyw edukacyjnych, kulturalnych, artystycznych.

9. Poznawanie i pielęgnowanie dorobku kultury regionu, kraju i świata.
10. Działania na rzecz podtrzymywania tradycji narodowej, pielęgnowanie polskości oraz rozwój świadomości narodowej, obywatelskiej i kulturowej.
11. Wspieranie procesu rozwoju demokracji i społeczeństwa obywatelskiego poprzez promowanie uczestnictwa obywateli w życiu społeczności lokalnej i kreowanie postaw prospołecznych, z uwzględnieniem działań zwalczających wykluczenie i patologie społeczne.

12. Działania na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktów i współpracy między społeczeństwami, jak również propagowanie i organizowanie wymian międzykulturowych.
13. Działania na rzecz doskonalenia osobowości, samorealizacji, duchowego i twórczego rozwoju człowieka.

14. Upowszechnianie i ochrona praw kobiet oraz działalność na rzecz równych praw kobiet i mężczyzn

15. Nauka, edukacja, oświata i wychowanie.
9. Zasady, formy i zakres działalności statutowej fundacji:
Fundacja realizuje swoje cele poprzez :


1. Organizowanie spotkań, szkoleń, warsztatów, treningów wystaw, kursów, seminariów, wykładów, sympozjów, konferencji, konkursów, pokazów.
2. Utworzenie biblioteki tematycznej, księgarni skupiającej wszystkie dostępne pozycje dotyczące działalności Fundacji, 
4. Organizowanie i finansowanie działań prozdrowotnych, ekologicznych, kulturalnych, sportowych, rekreacyjnych, artystycznych

5. Koordynowanie oraz współudział w przedsięwzięciach zgodnych z celami działalności fundacji.

6. Współpracę z instytucjami samorządowymi, państwowymi i organizacjami pozarządowymi oraz w sektorze prywatnym w zakresie objętym celami działalności Fundacji.

7. Współpracę z krajowymi i zagranicznymi podmiotami zainteresowanymi celami fundacji.

8.Tworzenie bazy materialnej przede wszystkim w postaci centrów i ośrodków dla ludzi, którzy poszukują rozwoju i chcą poszerzać wiedzę w zakresie dotyczącym działalności fundacji

9. Wspieranie inicjatyw, organizacji na rzecz osób niepełnosprawnych.

10. Współpracę ze szkolnictwem, organizacjami oświatowymi, organizacjami zajmującymi się ludźmi niepełnosprawnymi, uzależnionymi.

11. Popularyzację działań Fundacji w środkach masowego przekazu.

12. Prowadzenie platformy informatycznej, strony internetowej (www) i publikowanie wydawnictw zgodnych z celami fundacji

13.Współpraca, w tym techniczna, szkoleniowa, informacyjna, finansowa i rzeczowa, z organami władzy państwowej i lokalnej, organizacjami państwowymi i społecznymi, których działania zbieżne są z celami fundacji lub członkostwo w takich podmiotach.

14.Organizowanie i pomoc w  nabywaniu i doskonaleniu kompetencji zawodowych i osobistych   zgodnych z celami  fundacji dla  członków fundacji

15. Wspomaganie technicznie, szkoleniowe, informacyjnie lub finansowe organizacji pozarządowych oraz innych podmiotów prowadzące działalność pożytku publicznego

16. Inne działania służące realizacji celów statutowych Fundacji.

Dla osiągnięcia swych celów Fundacja może wspierać działalność innych osób prawnych i fizycznych, których działalność jest zbieżna z celami Fundacji. 

Dla osiągnięcia swych celów Fundacja może współdziałać z innymi podmiotami polskimi i zagranicznymi, na podstawie stosownych umów i porozumień, a także podejmować starania o pomoc rzeczową i finansową od polskich i zagranicznych instytucji i organizacji
10. Realizacja celów statutowych w roku sprawozdawczym:

01-02.2012



Pierwsze dwa miesiące poświęcone zostały tworzeniu projektów do różnych instytucji – na uwagę zasługuje fakt, że projekty zdobył wysokie notowania, m.in. projekt złożony do FIO zdobył 187 punktów – był to widoczny postęp naszych umiejętności – niestety brakło kilku punktów.

01.2012-09.2013



Uczestnictwo w 2 największych projektach realizowanych w woj. lubuskim, przygotowujących przez dwa lata do efektywnej pracy na rynku III sektora, pierwszy to „Lubuska Akademia Ekonomii Społecznej” , drugi - „Kompleksowe wsparcie organizacji sektora ekonomii społecznej”.

01-02.2012



współorganizator obchodów 7 edycji „15 lutego Dniem Miłości do Siebie” w Gorzowie Wlkp. Zasięg akcji to 30 gmin północnej części naszego województwa – obszar nadawania programu TV TELETOP. Projekt dotyczył nauki akceptacji siebie oraz podnoszenia poczucia własnej wartości.

04-06.2012



Współpraca przy tworzeniu Miasteczka Aktywności Młodych -inicjatywy Fabryki Aktywności Młodych, mającej od czerwca do września promować w województwie lubuskim wolontariat.

06-09.2012



Promocja wolontariatu na 9 największych imprezach w województwie lubuskim m.in.: na Winobraniu w Zielonej Górze, Jarmarku Joanitów w Łagowie, XIX Jarmarku Magdaleńskim w Pszczewie, czy też Święcie Pomidora w Przytocznej.

08.11.2012



8 listopada to Europejski Dzień Zdrowego Jedzenia i Gotowania, chcąc promować postawy zwiększające świadomość żywieniową gorzowian a także aktywnie obchodzić ten dzień, napisaliśmy we wrześniu do Ministerstwa Pracy i Polityki Społecznej projekt, którego celem miało być zorganizowanie miesięcznego cyklu ciekawych wykładów, warsztatów i imprez poświęconych tej tematyce. Projekt nie uzyskał dofinansowania – mimo to przeprowadziliśmy w Gorzowie Wlkp. kampanię medialną, promującą obchody Europejskiego Dnia Zdrowego Jedzenia i Gotowania oraz happening „Plasterek zdrowia”. Akcja mówiła o tym, że tego dnia hasło: „Jesteśmy tym, co jemy” powinno nabrać szczególnego znaczenia, a fast foody, tłuste i niezdrowe produkty, potrawy pełne konserwantów i wzmacniaczy smaku nie powinny nam przejść przez gardło. Zwracaliśmy uwagę, na to że, jedzenie i jego jakość oddziałują na komfort naszego życia w sposób większy niż zdajemy sobie z tego sprawę i że to, co jemy ma podstawowy wpływ na nasz organizm, odbija się na naszym zdrowiu, dobrym lub złym samopoczuciu, dlatego też sami sobie możemy zarówno pomóc, jak i zaszkodzić. Zwracaliśmy również uwagę, że samodzielne dbanie o swoje nawyki żywieniowe - zmiana sposobu odżywiania jest często skutecznym lekarstwem na różne dolegliwości, a zdrowe odżywianie nie jest ani kosztowne, ani skomplikowane ani nudne.

10 - 12.2012



Współorganizacja największej lokalnej akcji - IX edycji Magazynów Św. Mikołaja w partnerstwie z Fabryką Aktywności Młodych. Zasięg akcji to 6 gmin północnej części województwa Lubuskiego, która zaktywizowała 500 wolontariuszy ze szkół ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych, zaprosiła do wspólnego zapełniania Magazynów tysiące osób i obdarowała 2000 paczkami dzieci z rodzin o trudnej sytuacji materialnej. Akcja uzyskała Honorowy patronat Prezydenta i Rady Miasta Gorzowa Wlkp. oraz Kuratora Oświaty. Partnerem akcji było Radio ESKA.

12.2012



Uczestnictwo w szkoleniu pn. „Aplikowanie o środki w ramach Programu Operacyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich 2013”, które odbyło się w Gorzowie Wlkp.

12.2012



Fundacja Rozwoju Holistycznego stała się inicjatorem i organizatorem akcji „Dzień Ryby”. Zorganizowaliśmy happening i nakręciliśmy program telewizyjny, prowokujący do refleksji i zachęcający do tego, by w Dniu Ryby zostawić ryby w spokoju – żywe i żyjące swoim życiem. Okazać im szacunek, który wyklucza krzywdzenie i zabijanie. Emisja objęła swoim zasięgiem 30 gmin północnej części naszego województwa oraz 6 gmin pd. części woj. zach-pomorskiego.

11. Główne zdarzenia prawne w działalności statutowej o skutkach finansowych:

………………………………………………………………………………………………
12. Działalność gospodarcza (jeśli była prowadzona, ze wskazaniem jej formy):
Nie była prowadzona

13. Odpisy uchwał zarządu fundacji (w załączeniu do sprawozdania).
14. Uzyskane  w roku sprawozdawczym przychody ze:
a/ spadków: brak
b/ zapisów brak
c/ darowizn: brak
d/ zbiórek publicznych: brak
e/ źródeł publicznych (w tym z budżetu państwa i gminy): brak
f/ oprocentowania rachunków bankowych: brak
g/ loterii: brak
h/ odpłatnych świadczeń w ramach celów statutowych: brak
i/ działalności gospodarczej: brak
j/ inne rodzaje dochodów: …………………………………….
15. Wysokość kosztów wynikających z:
a/ realizacji celów statutowych fundacji: ……………………….
b/ wydatków administracyjnych:

- czynsze: brak
- opłaty telefoniczne: brak
- opłaty pocztowe: brak
- inne: brak
c/ działalności gospodarczej: brak
d/ pozostałe koszty: brak
16. Liczba osób zatrudnionych w fundacji: brak osób zatrudnionych
	OSOBY ZATRUDNIONE
	OSOBY ZATRUDNIONE

W DZIAŁALNOŚCI GOSPODARCZEJ

	Lp.
	stanowisko
	liczba osób
	Lp.
	stanowisko
	liczba osób

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


17. Łączna  kwota wynagrodzeń w roku sprawozdawczym osób zatrudnionych: 
Nie było osób zatrudnionych

w tym:
a/ wynagrodzenia: brak
b/ premie: brak
c/ wynagrodzenia osób zatrudnionych wyłącznie w działalności gospodarczej:  brak
d/ inne wynagrodzenia: brak
18. Wysokość rocznego wynagrodzenia: 
a/ członków zarządu

- wynagrodzenia: nie wynagradzano
- nagrody: nie wynagradzano
- premie:  nie wynagradzano
- inne  świadczenia: nie wynagradzano
b/ członków innych organów fundacji

- wynagrodzenia: nie wynagradzano
- nagrody: nie wynagradzano
- premie:  nie wynagradzano
- inne  świadczenia: nie wynagradzano
c/ osób kierujących wyłącznie działalnością gospodarczą

- wynagrodzenia: nie wynagradzano
- nagrody: nie wynagradzano
- premie:  nie wynagradzano
- inne  świadczenia: nie wynagradzano
19.  Wydatki na wynagrodzenia z tytułu umów zlecenia: 
nie wynagradzano
20.  Udzielone przez fundację pożyczki  pieniężne z podziałem  wg  ich wysokości, ze wskazaniem pożyczkobiorców i warunków  przyznania pożyczek oraz z podaniem  podstawy statutowej udzielania tych pożyczek: 
Nie udzielano

21. Kwoty na rachunkach bankowych (ze wskazaniem banków): 
…………………………………………………………………………………………
22. Wartość nabytych obligacji: nie nabyto żadnych obligacji

23. Wartości objętych udziałów i nabytych akcji w spółkach prawa handlowego ze wskazaniem tych spółek
Brak objętych udziałów i nabytych akcji

24.  Nabyte nieruchomości, ich przeznaczenie oraz wysokość kwot wydatkowanych na ten cel
Brak nabytych nieruchomości

25. Nabyte  pozostałe środki trwałe: 
Brak nabytych środków trwałych
26. Wartość aktywów i  zobowiązań fundacji  ujętych we właściwych sprawozdaniach finansowych:
a/ aktywa: …………………………..zł
b/ zobowiązania: ……………………………. zł
27. Dane o działalności zleconej fundacji przez podmioty państwowe i samorządowe (usługi, państwowe zadania zlecone i zamówienia publiczne):
Brak działalności zleconej przez podmioty państwowe i samorządowe
28. Wynik finansowy działalności wyszczególnionej w pkt. 27: 

Nie prowadzono działalności wymienionej w pkt 27

29. Informacja  o rozliczeniach  fundacji  z tytułu  ciążących  zobowiązań podatkowych, a także o składanych deklaracjach podatkowych.
Fundacja Rozwoju Holistycznego złożyła jedną deklarację - CIT 8
30. Informacje przeprowadzonych w fundacji w roku sprawozdawczym kontrolach oraz wyniki tych kontroli.
Brak kontroli
Podpisy  członków Zarządu 
(sprawozdanie podpisuje co najmniej dwóch członków zarządu fundacji, 

jeżeli statut nie stanowi inaczej)
.............................................



……………………………………
