Roczne sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci

Ministerstwo Pracy organizacji pozytku publicznego
i Polityki Spotecznej

zarok 2013

*  Formularz nalezy wypetnic w jezyku polskim;

*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (-—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2014-07-11

I. Dane organizacji pozytku publicznego

1. Nazwa organizacji "FUNDACJA ROZWOJU HOLISTYCZNEGO"
2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewoddztwo LUBUSKIE Powiat M. GORZOW
kontaktowe WIELKOPOLSKI
Gmina M. GORZOW Ulica SIKORSKIEGO Nr domu 50 Nr lokalu 7
WIELKOPOLSKI
Miejscowo$é GORZOW Kod pocztowy 66-400 Poczta GORZOW WIELKOPOLSKI Nr telefonu
WIELKOPOLSKI
Nr faksu E-mail Strona www

fundacja.frh@gmail.com

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku

publicznego 2013-02-18
5. Numer REGON 6. Numer KRS 0000369522
Imie i nazwisko Funkcja Wopisany do KRS
7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Milena Sieradzka Prezes Zarzadu TAK
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Magdalena Kowaliriska Wiceprezes Zarzadu TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu zarzgdzajgcego) Mikotaj Leszczyk Cronek zarzadu TAK
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji it ) et o AT a6 195
Matgorzata Kislinger Cztonek TAK
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji .
petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub Jarostaw Marciniak cztonek TAK
nadzoru) Maria Kubaj cztonek TAK

1l. Charakterystyka dziatalnosci organizacji pozytku publicznego w okresie sprawozdawczym

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

01-03.2013

Dwa miesigce Fundacja poswiecita pisaniu projektéw do réoznych instytucji, m.in. do Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich i do Ministerstwa Pracy i Polityki Spoteczne;.
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1.1. Opis gtdéwnych
dziatan podjetych
przez organizacje

05.2013

Whniosek na realizacje projektu pn: ,Akademia Dojrzatego Cztowieka/dozwolona od lat 60-ciu”, jako
jedyny z Gorzowa i pn czesci wojewddztwa lubuskiego uzyskat dofinansowanie Ministerstwa Pracy i
Polityki Spotecznej. UzyskaliSmy na liscie rankingowej 70 miejsce na 1773 ztozone wnioski!
06-11.2013

Realizacja projektu ,Akademia Dojrzatego Cztowieka/dozwolona od lat 60-ciu”. Naszym partnerem jest
Zespot Szkot Gastronomicznych. Projekt polegat na przeprowadzeniu dla gorzowskich seniorow przez
miesigc pazdziernik 200 godz. ciekawych zaje¢ edukacyjnych, rozwijajacych wiedze, zainteresowania i
umiejetnosci w zakresie zdrowia i profilaktyki zdrowotnej, nowych technologii oraz artystycznych prac
manualnych. Inauguracjg tego przedsiewziecia bedzie catodniowa impreza w Galerii Askana, na ktérg

zaprosilismy osoby starsze wraz z catymi rodzinami. W ramach projektu powstanie Jarmark, ktérego
gtéwnymi atrakcjami byty:

konferencja inaugurujgca dziatalno$¢ Akademii oraz zapisy na pazdziernikowe zajecia i warsztaty w
ramach proj.: ,Akademii Dojrzatego Cztowieka...”
bezptatne badania i dziatania promujace profilaktyke:

Wojewaddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna - prowadzita Punkt informacyjno-edukacyjny w
zakresie promowania zdrowego stylu zycia, w ktérym prowadzone byty konsultacje, porady oraz
kolportaz materiatéw edukacyjnych w zakresie profilaktyki:

chordéb zakaznych i nowotworéw

szkodliwosci palenia tytoniu

porady z zakresu racjonalnego odzywiania

porady z zakresu aktywnosci fizycznej

nauka samobadania piersi ( instruktaze potgczone z pokazami i ¢wiczeniami na fantomach)
Ponadto wykonywane byty bezptatnie pomiary:

ci$nienia tetniczego krwi

tkanki ttuszczowej (BMI)

tlenku wegla w wydychanym powietrzu
Medyczne Studium Zawodowe zaproponowato:

pokazy ratownictwa medycznego, pierwsza pomoc.

stoiska do masazy z masazystami MSZ

badanie poziomu cukru we krwi
Cosinus — Kosmetyka 50+ zaoferowato:

kosmetyczne porady specjalisty, w zakresie pielegnacja skory

kosmetyczne porady specjalisty, w zakresie wizaz

na stoisku mozna byto skorzystac z profesjonalnego makijazu dobieranego przez wizazystke)

wyktady i zajecia:

warsztaty makrobiotycznego odzywiania i gotowania

warsztaty nauki techniki zdobniczej decoupage oraz innych form twérczosci artystycznej

pokazy, nauka i informacje na temat tarica Zumba GOLD

pokazy, nauka i informacje na temat TAI-CHI

pokazy i nauka gry w Boule

Informacje i nauka gry w Golfa

Klub Turystyki Pieszej Relax poprowadzi spacer po Gorzowie (zakonczony cieptym positkiem)

Dla odwiedzajgcych impreze przygotowano rowniez ,,eko-catering” -1000 porcji makrobiotycznych
smakotykdw!
Ponadto:

- zorganizowany zostat | TURNIEJ SZACHOWY o puchar Gorzowskich Senioraliéw 2013

- wystawa pt. ALCHEMIA ZDROWIA, ktdrej tematem byta promocja zdrowego stylu zycia. Sktadata sie

z 40 baneréw

Podczas realizacji projektu ,,Akademia Dojrzatego Cztowieka..” wyprodukowano i wyemitowano

dziesieciokrotnie 5 odcinkdw programow telewizyjnych w telewizji TeleTop.
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1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzonej ] gmina
przez organizacje dziatalnosci pozytku [ kilka gmin
publicznego

[] najblizsze sasiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)

[] wojewddztwo

[] kilka wojewodztw

2. Informacja dotyczaca liczby odbiorcow dziatan organizacji pozytku publicznego w okresie sprawozdawczym

[] kilka powiatéw

[[] poza granicami kraju

2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji

Osoby fizyczne

10000

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcéw dziatar organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby prawne

28

2.2. Informacje na temat

innych (niz wymienionych w
pkt 2.1) odbiorcow, na rzecz
ktorych organizacja dziatata

(Np. zwierzeta, zabytki)

3. Informacja dotyczaca przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego organizacji w okresie

sprawozdawczym

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ nieodptatng pozytku publicznego

{* Tak
7 Nie

Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci

3.2. Nalezy wskazaé nie wiecej niz trzy najwazniejsze, pod
wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkdw, sfery dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. 22010 r. Nr 234, poz. 1536, z pézn. zm.), zaczynajqc od

dziatalnos¢ charytatywne;j

dziatalnos¢ charytatywna,
w tym promocja i
organizacja wolontariatu,
(PKD 88.99.2),

najwazniejszej wraz z odnoszgcym sie do nich przedmiotem

dziatalnosci promocja i organizacja wolontariatu

dziatalnos¢ charytatywna,
w tym promocja i
organizacja wolontariatu,
(PKD 88.99.2),

pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom |pomocy spotecznej, w tym
i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz |pomocy rodzinom i osobom
wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb

w trudnej sytuacji zyciowej
oraz wyréwnywania szans
tych rodzin i oséb, w tym:
organizowanie akgcji
pomocowych, zakup
zywnosci, srodkéw higieny i
innych artykutéw do
realizacji potrzeb zycia
codziennego(PKD 88.99.Z)

4. Informacja dotyczaca przedmiotu dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego organizacji w okresie sprawozdawczym

4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego

" Tak

g

Sfera dziatalnosci pozytku publicznego

Przedmiot dziatalnosci
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4.2. Nalezy wskazac nie wiecej niz trzy najwazniejsze, pod
wzgledem wielkosci wydatkowanych Srodkdw, sfery dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej wraz z odnoszgcym
sie do nich przedmiotem dziatalnosci

5. Informacja dotyczaca dziatalnosci gospodarczej organizacji w okresie sprawozdawczym

" Tak

5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza * Nie

Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci
5.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci
gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie
sprawozdawczym, a takze kodu/éw PKD 2007
odpowiadajgcego/ych tej dziatalnosci. Jesli organizacja prowadzi
wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat trzech gtownych rodzajow
dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od
gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
11l. Ogdlne informacje o uzyskanych przychodach i poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym
1. Informacja o przychodach organizacji
1. taczna kwota przychoddw organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem wynikdw/zyskow i strat) 67,331.25 zt
a) Przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 0.00 zt
b) Przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0.00 zt
c) Przychody z dziatalnosci gospodarczej 0.00 zt
d) Pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 67,331.25 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrédet publicznych ogétem 67,330.00 zt
1.3. taczna kwota przychodoéw z darowizn (od 0séb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 0.00 zt
2. Informacja o kosztach organizacji
2.1. taczna kwota kosztow organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem wynikéw/zyskow i strat) 71,513.45 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach: 71,513.45 zt
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0.00 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0.00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0.00 zt
d) koszty administracyjne 71,513.45 zt
e) Pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0.00 zt
3. Wynik finansowy na catosci dziatalnosci organizacji pozytku publicznego -4.182.20 7t
w okresie sprawozdawczym e
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4. Informacje o uzyskanym przychodzie z 1% podatku dochodowego od 0séb fizycznych oraz o sposobie wydatkowania tych

srodkéw
4.1. Przychody z 1% podatku 0.00 zt
4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych wydatkowanej 0.00 2t
w okresie sprawozdawczym ogétem )
4.3. Dziatania, na ktére wydatkowano srodki pochodzace z 1% podatku dochodowego od 0séb fizycznych w okresie
sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania
IV. Korzystanie z uprawnien w okresie sprawozdawczym
[~ zpodatku dochodowego od o0séb prawnych 0.00 zt
[~ z podatku od nieruchomosci 0.00 zt
[~ zpodatku od czynnosci cywilnoprawnych 0.00 zt
1. Org'anllzaqa korzystata z nastepujacych [ 2 podatku od towaréw i ustug 0.00 zt
zwolnien
[~ zoptaty skarbowej 0.00 zt
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji wraz z kwotq
przyznanego zwolnienia) [ zopfat sadowych 0.00 zt
[~ zinnych zwolnien, jakich: 0.00 zt
W nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej  Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji (Dz. U. z 2011 r. Nr 43, poz. 226, z * Nie
pdin. zm.)
[ wiasnosé
. - . , [~ uzytkowanie wieczyste
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach v Y
prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [~ uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujace prawo: [ uzyczenie
. L . " [ dzierzawa
(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji)
[# nie korzystata
V. Personel organizacji pozytku publicznego w okresie sprawozdawczym
1. Pracownicy oraz osoby zatrudnione na podstawie umowy cywilnoprawnej
1.1. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy )
(W odpowiedzi nalezy uwzglednic wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku 0.0 os6b

pracy (etat lub czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jesli obecnie nie sq juz zatrudnione w
organizacji)
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1.3. Liczba o0séb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej

11.0 oséb

petne etaty

(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 0.0 etatow
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajgcymi czesci etatu, np. 0,5 w
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 1 miejsca po przecinku)
2. Cztonkowie
" Tak

2.1. Organizacja posiada cztonkow & Nie

0.00 os6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego

0.00 os6b prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodhnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodptatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwigzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczgce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

* Tak
7 Nie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujgcych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie

sprawozdawczym
(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

25.00 osdb

VI. Wynagrodzenia w okresie sprawozdawczym

1.tgczna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

18,940.00 zt

a) z tytutu umow o prace

0.00 z

b) z tytutu umoéw cywilnoprawnych

18,940.00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

400.00 zt

3. Wysokos¢ najwyzszego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

6,720.00 zt

VII. Informacja o dziatalnosci zleconej organizacji pozytku publicznego przez organy administracji publicznej w okresie

sprawozdawczym
" Tak
1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego & Nie
. o . . - . (¥ Tak
2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji
rzgdowej lub panstwowe fundusze celowe © Nie

VIII. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacji przez organy administracji publicznej w okresie

sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujacy

Liczba kontroli

IX. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktorymi organizacja chciataby podzieli¢ sie z opinig publiczng)
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Dziatalno$¢ Fundacji zmierza w 3 kierunkach:

Podejmowanie dziatan na rzecz promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia, podnoszenie poziomu $wiadomosci
prozdrowotnej gorzowian — poprzez rozne formy (warsztaty, wyktady, happeningi) zmienianie nawykow
zywieniowych. W tym réwniez nauka jak odzywia¢ sie naturalnie, zdrowo i Swiadomie, jak dba¢ o swoje ciato i umyst,
by zy¢ komfortowo w zdrowiu i cieszy¢ sie dobrym samopoczuciem. Zachecanie do zdrowego wypoczynku a takze
upowszechnianie aktywnosci fizycznej, podejmowanie dziatan na rzecz doskonalenia osobowosci, samorealizacji i
tworczego rozwoju cztowieka. Od 2014 roku poprzez ciekawe, innowacyjne formy edukacyjne chcemy ksztattowac
zdrowe nawyki rowniez u dzieci ze Szkot Podstawowych w Gorzowie. Naszym zadaniem jest inspirowac i
motywowacg.

Propagowanie zachowan ekologicznych, upowszechnianie idei ochrony srodowiska naturalnego oraz
harmonijnego wspétzycia z naturg, a takze dbato$¢ o edukacje ekologiczng poprzez innowacyjne metody
przekazywania wiedzy.

Nauka, nauka i jeszcze raz nauka, podnoszgca umiejetnosci pozyskiwania srodkéw zewnetrznych na realizacje
ciekawych projektdw w naszym miescie. Naszym celem jest sta¢ sie organizacjg pozarzgdowa, posiadajgcy state
srodki wtasne na realizacje projektéw z zakresu promocji zdrowia i edukacji ekologicznej w Gorzowie.

Czytelny podpis osoby upowaznionej
lub podpisy 0s6b upowaznionych do = Milena Sieradzka, 11.07.2014 r.
sktadania oswiadczen woli w imieniu

organizacji

Data wypetnienia sprawozdania
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